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Nueva temporada, nuevas oportunidades

n afio més llega a su fin y con el la temporada de golf, las festividades navidefias suelen representar un paron de juego para la
mayoria de jugadores aficionados. Aunque no practiquemos el swing, podemos aprovechar el tiempo inactivo para seguir mejo-
rando nuestro juego.

Plantearnos objetivos acordes a nuestro nivel, como por ejemplo bajar 2 puntos mi handicap exacto, romper la barrera de los 80 gol-
pes brutos, bajar de 32 putts por vuelta... puede ser el primer paso para enfocar a temporada de golf 2017.

Por otro lado, realizar estadisticas de nuestro juego, calles cogidas, greenes en regulacion, recuperaciones de bunker, putts totales....
Nos puede ayudar mucho a mejorar, ya que de esta forma podemos ver cuales son los aspectos que debemos practicar para acabar
la vuelta con menos golpes.

Aprovechando la ocasion para desearos unas felices fiestas, un 2017 lleno de golf y animaros a planificar y conseguir vuestros obje-
tivos =
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Aravell Golf acoge el Catalunya Cup

Una nueva jornada del Circuito Catalunya Cup se disput6 en el recorrido
de Aravell Golf, la décima de este segundo circuito de 2016, el dia 24 de
septiembre

n dia magnifico para la
Upréctica del golf sumado a
un recorrido en optimas condi-
ciones para la practica de este
deporte, concluyeron en un pla-
cido dia de golf para lospartici-
pantes del torneo.

Javier Aymat se proclamoé ven-
cedor en handicap inferior con
un resultado de 35 puntos sta-
bleford, perseguido por Radul
Bicardi.

El Handicap medio inferior fue
para Manuel Mohedano San-
chez y sus 36 puntos, obtenien-
do un colchén de cua tro golpes
sobre el segundo clasificado, el
jugador local Juan José Yubero.

Abel Bicardi obtuvo el mejor
resultado del torneo, venciendo
al par por 4 golpes para conse-
guir 40 puntos en modalidad
stableford. Mientras en catego-
ria handicap superior la victoria
se decant6 a favor de Francisco
Cedo.

La mayoria de participantes se
desplazo hasta andorra la vella,
para alojarse en el Hotel Roc
Blanc, dénde por la noche se
celebraria la cena entrega de
trofeos y sorteo de regalos.

Aprovechando la tarde libre, los
jugadores 'y acompafantes
aprovecharon para realizar com-
pras en el centro de la ciudad,
relajarse en los bafios termales
de Caldea o disfrutar de la natu-
raleza en alta montafia.

El Domingo por la mafiana se
celebro en el P&P el Torrent, el
torneo de pitch & Putt pertene-
ciente al Circuito Sota Par 2016,
para despedir el fin de semana
con swing =




El Catalunya Cup rumbo a la Republica
Dominicana se acerca a la Final

La prueba correspondiente a la 10* jornada del Circuito se disputé los dias
30 de setiembre y 1 de octubre en el recorrido verde del Club de Golf
Costa Brava, algunos jugadores participaron el viernes en formato picnic,
aunque el sdbado concentré a la mayoria de participantes con un total de
cerca de 100 jugadores en un solo dia de competicion

| torneo se disputd con un sol radian-
te en el cielo, ideal para un placido dia
de golf.

Las salidas se llevaron a cabo a partir de
las 8.30h por dos tees, saliendo los
socios del club por el tee del hoyo 1y
dejando el hoyo 10 para los habituales
del Circuito.

Junto a la casa club se instalé la carpa de
avituallamiento a medio recorrido donde
los jugadores abrieron boca con unos
montaditos de embutidos de Can Pedret,
queso marinado con salsa de Can Bech,
ternera deshidratada y lomo salmén ahu-
mado Summum de Royal,... acompafa-
dos por vino, cava, cerveza, refrescos y
bebidas isotonicas.

Al finalizar la prueba los participantes
pudieron disfrutar de un excelente gin
tonic con las excelentes tonicas Schwe-
ppes Premium el mixer idéneo para la
ginebra BCN Gin.

Los premios de aproximacién
fueron para:

Hoyo 3: Jeong Yeong Gyo . ... 2,50 cm

Hoyo 5: Miquel Pigem F. . .....3,64 cm
Hoyo 8: Olga Roca L. ....Holein One
Hoyo 12: Carlos Sanjuan A. ...2,60 cm
Hoyo 15: Dionis Soliguer .. ... 2,85 cm
Hoyo 17: Hong Kong ........ 1,15 cm

En lo referente a la competicion, los gana-
dores de esta jornada fueron:

Handicap Inferior

Xavier Carbonell ................. 37
Handicap Medio Inferior

Carlos Sanjuan . ................. 36
Handicap Medio Superior

Marta Ordeix .................... 42
Handicap Superior

CarminaDalmau ................. 36



de Barcelona...

VALLROMANES.COM

A solo 20 minutos del centro
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BARCELONA

CLUB DE GOLF VALLROMANES



Hagase miembro de uno de los mejores clubs de golf

de Catalunya y disfrute con su familia y amigos de
un club premium con nuestra promocion especial

para nuevos socios desde por 192,12€ al mes.

TEL. 9357290 64 - INFO@GOLFVALLROMANES.COM
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Mohedano y Balaguer se imponen en la
Final Territorial del 1l Catalunya Cup 2016

Manuel Mohedano S. y Victor Balaguer lograron una gran victoria
en la Final Territorial del Il Circuito Catalunya Cup 2016

espués de cinco meses disputando
Dun emocionante Circuito, lleg6 la hora
de la final territorial que se jugé en el
campo del Golf Platja de Pals en Girona.
La dificultad de este campo par 73 no
radica en la distancia, sino en los pinos,
los bunkers bien situados y la estrechez
de algunas calles. Durante todo fin de
semana los participantes pudieron disfru-
tar de un clima muy agradable para la
practica del golf.

Todos los participantes salieron del tee del
1 donde comenzaba la emocién por con-
seguir el premio de una Estancia de 4
dias/3 noches en el Hotel Atalaya Park
(Marbella) + green fee para la disputa de la
Final Nacional donde tendran la posibili-
dad de ganar el viaje a Republica
Dominicana.

La concentracién de los jugadores y los
afinados golpes de salida daban por
hecho que la competicién iba a estar muy
refiida.

Una vez jugados los primeros nueve
hoyos los participantes pasaban por las
carpas de avituallamiento donde recupe-
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raron energias en este caluroso fin de
semana a base de refrescos, bebidas iso-
tonicas, vino, cerveza, cava, Zumos
Cuckoo, acompafiado por montaditos ali-
flados con aceite de maxima calidad
Oleum Summ y embutidos de Can Pedret,
lomo de salmén de primera calidad Royal
y pinchos de fruta para rematar.

En la categoria inferior, Victor Balaguer
jugd muy bien el primer dia y ya se situé
en la cabeza de la tabla rematando la
faena con un excelente partido final que le
otorg®é la victoria.

La categoria handicap superior también
estuvo dominada desde el principio por
Manuel Mohedano Sanchez que acabd
alzandose con el triunfo final. Los dos ga-
nadores estan a un paso de la Republica
Dominicana tras haber ganado un pase a
la Final Nacional que se jugara en los
recorridos del Atalaya Golf (Marbella).

Paralelamente a la final del Circuito de
disputd un Torneo el sdbado y otro el do-
mingo y donde los vencedores ganaron u-
na estancia de fin de semana en el fantéas-
tico Hotel Domaine de Falgos (Francia).

=y
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Mick Walsh
ganador del Circuito

Mucha igualdad en los primeros puestos
por lo que respecta a las clasificaciones
acumuladas aunque en handicap inferior,
el irlandés Mick Walsh, fue el gran triunfa-
dor. Mick esta atravesando un momento
dulce de juego ademas de contar con una
maravillosa concentracion que aplica en
todos sus partidos y que le han conduci-
do a la victoria final.

En las categorias handicap medio Sal-
vador Marti se impuso por un solo punto

de ventaja sobre Victor Balaguer que fue
segundo en la inferior. Jorge Vera fue
escalando posiciones hasta alcanzar el
primer puesto en el medio superior. En
handicap superior Albert Valdés se hizo
con la victoria tras desplegar un juego
impecable durante todo el Circuito.

Una vez finalizado el torneo los participan-
tes se detenian en la carpa Gin-Tonic
donde pudieron degustar los clasicos gin-
tonic que combinan ginebra BCN Gin con
una amplia variedad de ténicas Premium
de Schweppes =

La seguridad para manana

protegida

En Espana la esperanza de vida aumenta 4.8 horas cada

dia gue pasa. Son buenas noticias, tendremos mas
tiempo para disfrutar de la ansiada jubilacion.

Sin embargo el envejecimiento de la poblacion espanola
va a provocar, si nada cambia, que en los proximos 15
anos, seremos &l cuarto pais mas envejecido del mundo.
Esto quiere decir que cada vez habra menos gente en
edad laboral para mantener a una masa creciente de
jubllados.

¢Esta seguro de que no necesita un plan de pensiones u
otro tipo de planes de ahorro?

MARESME ASSESSORIA | INVERSIONS,S.L.
Jordi Bohigas

Ronda Mossén Jacint Verdaguer, 69 - Matard

Tel. 93 757 1506/ 665771 G668
maresme.assessors@agencia.axa-seguros.es
www.maresmeassessors.oficinaaxa.es

reinventando /los seguros
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Comunicacio Total
Solucions Integrals
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SEU CENTRAL:
Av, Jaume ], 294-296 - 08226 Terrassa
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NUMA GOLF CUP 2016
ya tiene ganadores

Gumersindo Alvarez y Sukmyung Song
consiguen su billete a la Republica Dominicana

n esta edicion el Circuito

ha disputado medio cente-
nar de torneos a lo largo del
pais, recorriendo 8 comunida-
des auténomas con la vista
siempre puesta en la
Republica Dominicana, y es
que los dos ganadores de la
Final Nacional se adjudicaban
un viaje para dos personas
para descubrir La Romana,
uno de los rincones mas para-
disiacos del pais y region
donde se encuentra el famoso
“Diente de Perro” el mejor
campo de golf del caribe.

A lo largo del sabado, jugado-
res y acompafantes fueron lle- Lﬂ tiﬂ'ﬂﬂ tﬂdu
gando al hotel Atalaya Park, |
una vez instalados la mayoria
decidieron entrenar el campo
antes de la gran competicion.
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El sdbado a las 20h se celebr6 el coctel
de bienvenida donde los jugadores tom-
aron contacto y reconocieron a sus ad-
versarios en la Final, asimismo se realizé
la presentacion del evento informando a
los participantes de las reglas y direc-
trices que regiria el torneo, una competi-
cion dividida en dos categorias disputa-
da en modalidad medalplay a 36 hoyos.

El domingo arranco la competicion en el
recorrido Atalaya Old, con grandes
resultados pese a la dificultad de la mo-
dalidad y la importancia del premio en
juego.

José Manuer Lenzos presento la mejor
tarjeta con un resultado de 64 golpes,
ocho bajo par que le situaban lider pro-
visional de handicap superior, aventajan-
do en 6 golpes a su maximo perseguidor
Jorge Fernandez (70), seguido por Sum-
kyung Song a 1 golpe con su resultado
de 71.

En Handicap inferior Gumersindo Alva-
rez también puso distancia entre el y sus
perseguidores con su resultado de 68
golpes, aventajando de 5 al segundo
clasificado Victor Balaguer.

El dia 31 se disput6 la vuelta decisiva, la
presion y los nervios se notaban en el
aire, aunque el ambiente fue relajado y
amistoso en todo momento, los partici-
pantes se marcaban bien de cerca para
no perder detalle, Gumersindo Alvarez
hizo valer su ventaja del dia anterior y
con una vuelta final de 73 golpes se
adjudico la victoria en Handicap Inferior.

En el Handicap Superior la competicion
estuvo muy refiida, hasta el punto de
finalizar los Ultimos 18 hoyos con un tri-
ple empate en primera posicion con un
total de 149 golpes, decidiéndose final-
mente a favor de Sukmyung Song por
handicap.

Por la noche se celebr6 en un salon del
hotel la cena entrega de premios a los
ganadores, también a los vencedores
del torneo paralelo, que premiaba la
mejor vuelta de cada dia de competicion
con una estancia en Alicante y donde los
ganadrores fueron, José Manuel Lenzos
vencié el domingo con 64 golpes y
Andrew Park se adjudic6 el torneo del
luns con sus 72 golpes.

Finalizando el evento con un sorteo de
regalos entre todos los participantes =




MONTANYA

HOTEL & LODGE

Navidades 2016

GASTRONOMIA
MONTANYA

Nuestra gastronomia
se basa en el producto

Somos fieles a la cocina mediterranea y a
nuestras raices, siempre contamos con lo mejor
de nuestra zona... nos inspiramos en el paisaje,
el clima y sobretodo, en nuestro cliente.

Estamos situados en el Montseny, en plena natu-
raleza con un ambiente pacifico ideal para relajar-
S68...

Mos gusta aprovechar los productos de tempora-
da y sacarles el maximo rendimiento posible,
buscames una calidad.

Creemos que no podemos olvidar la cocina
tradicional, aunque siempre estamos atentos a
las nuevas técnicas. Tenemos un equipo con
experiencia en el sector y con mucha personali-
dad a la hora de elaborar un plato.

Escuchamos siempre a nuestros clientes y adap-
tamos el menl segln sus necesidades... no hay
problema para intolerancias, alergias...).

Tenemos diferentes ofertas de menlu dependien-
do de la exigencia de nuestro cliente, podemos
ofrecer desde una barbacoa con-productos de la
zona, hasta un mend degustacion muy completo.

Para mas informacion sobre nuestros menus de
nochebuena, Navidad, San Esteban y Fin de Ao
llamen al teléfono de reservas:

937 027 601

www.montanyahotel.com

_—
Dani Otero:
Estudié hosteleria en la Joviat de Manresa y en
la Hofmann de Barcelona y master en El Bulli,

Mi trayectoria profesional ha sido estar en
restaurantes de nivel y 14 anos en ensena-
miento. Nunca he dejado de esludiar las nue-
vas técnicas culinarias.

Enric Salas:

Estudié cocina en el CETT luego hice practicas
en restaurantes como El Bulli, Celler de Can
Roca, Mugaritz, Abac, etc.

Trabajé como sub-chef en el Restaurante Com-
partir de Cadaqués.

Juntos formamos un gran equipo gastronomi-
co con muchas ganas que vengan a degustar
nuestra gastronomia...




BIGOLF Y TURISMO

Puerto Antilla Grand Hotel,

golf con acento andaluz
a orillas del Atlantico

Situado en Islantilla
(Huelva) el estableci-
miento brinda la opor-
tunidad de practicar es-
te deporte en los me-
jores campos del sur de
Espana a precios muy
asequibles

un lado, el océano Atlantico. Al otro,
Apaisajes que se sumergen en bos-
ques de pinos y eucaliptos, campos de
olivos y naranjos, ademas de extensiones
de dunas y marismas. Esas son las vistas
privilegiadas que rodean los campos de
golf de la provincia de Huelva y el Algarve
portugués, muy proximos a Puerto Antilla
Grand Hotel, un hotel de cuatro estrellas
que, con la llegada del buen tiempo, se
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convierte en algo mas que un ‘cuartel
general’ para los amantes del golf.

Los clientes que se alojen en este fabulo-
so establecimiento podran jugar en el
magnifico campo de 27 hoyos y 3 recorri-
dos con calles amplias y grandes gree-
nes, que parecen facilitar la posibilidad
de birdie a sus jugadores del Club de Golf
de Islantilla, situado a tan solo 600 metros
del hotel. Desde alli no solo practicaran
deporte, también podran contemplar las
increibles vistas al océano Atlantico, y los
diferentes recorridos les sumergiran entre
bosques de pinos y eucaliptos. El aloja-
miento mantiene con este campo un con-
venio de tarifas especiales para los

amantes de este deporte y aquellos que
se quieran iniciar en el golf.

Pero esta no es la Gnica opcién, la oferta
se multiplica, ya que el hotel también
tiene acuerdos con otros campos de
Huelva y el Algarve como Isla Canela Golf
Club, Dunas de Dofiana, EI Rompido
Golf, Benamor Golf Club, Golf Nuevo
Portil, Bellavista, Castro Marim Golf,
Costa Esuri Golf y Quinta do Vale Golf.

Ademas de la naturaleza generosa que
arropa el terreno, los campos de la pro-
vincia de Huelva y del Algarve portugués
cuentan entre sus atractivos més desta-
cados con recorridos comodos para tran-

sitar a pie, leves desniveles formados por
las dunas, gran variedad de tees e inclu-
so 'esteros' -brazos de mar- que atravie-
san el campo de golf, dotando de dificiles
atractivos a cada uno de los terrenos de
juego. Las figuras clasicas como lagos y
calles onduladas tampoco faltan en los
campos de la provincia y Portugal, esce-
narios de juego naturales disefiados por
experimentados jugadores de golf, como
Enrique Canales, Luis Recasens o
Alfonso Viador, entre otros.

Cada recorrido supone un desafio tanto
para los amantes del golf profesionales,
como para los aficionados a este deporte
que, sin duda, encontraran en estos terre-

Habitacion Familiar vista mar

Galeria central

Desde el campo podemos contemplar las increibles vistas al Atlantico

17



BIGOLF Y TURISMO

nos de juego infinidad de posibilidades
para perfeccionar su swing.

Una amplia oferta de ocio

Dado el amplio abanico de opciones de
juego que presenta la costa onubense,
son muchas las empresas que se decan-
tan por la organizacion de torneos de golf
en sus campos, cursos de iniciacion o
incluso viajes de incentivo que utilizan
este deporte como motivacion principal.

Para todas ellas, Puerto Antilla Grand
Hotel cuenta con las instalaciones mas
adecuadas para dar cabida a todo el per-
sonal y miembros de la empresa que se
desplacen hasta Islantilla para organizar y
participar en este tipo de encuentros.

Todos los que lo deseen, pueden disfrutar
de las instalaciones de este majestuoso
cuatro estrellas, alojandose en una de las
400 habitaciones con las que cuenta y

18

El Mirador

aprovechar para conocer los servicios e
instalaciones del hotel. Entre estos desta-
ca un area de Spa, Fitness and Beauty de
mas de 1.000 m2, donde la salud y el
bienestar son protagonistas, a base de
tratamientos de belleza, relajantes y tera-
péuticos, perfectos para dejar atras el
cansancio diario. Solarium interior y exte-
rior, jacuzzi, bafio turco y sauna finlande-
sa, piscina climatizada, y salas de mus-
culacién y masajes, completan la oferta
de instalaciones de esta area.

Los amantes del deporte y la accién tam-
bién tienen en Puerto Antilla Grand Hotel
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su rincon particular. Cuenta con tres pis-
cinas al aire libre y pistas de padel.
Asimismo, vela, windsurf, catamaran,
salidas en barco, paseos a caballo, cla-
ses de equitacion, senderismo, avista-
miento de aves y deporte de riesgo y
aventuras..., son otras de las actividades
que el visitante puede practicar durante
Su estancia es este establecimiento. Sin
olvidar a los nifios, porque los mas
pequefios de la casa tienen también su
espacio propio: una piscina infantil al aire
libre junto a un Miniclub, espectaculos de
animacion y entretenimiento pensados
s6lo para ellos =

Mas informacion en:

FACEBOOK: https://www.facebook.com/puertoantillagrandhotel
TWITTER: https://twitter.com/PuertoAntilla
YOUTUBE: https://www.youtube.com/user/HotelPuertoAntilla

Informacién y Reservas: 959 625 100
www.puertoantilla.com




“El hotel con la mejor
ubicacion del Valles”’ Mercure

HOTELS

shopping,
gastronomia,
descanso...”

El hotel Mercure Augusta Barcelona Muestro chef, Toni Sanchez, nos ofrece,
Vallés cuenta con una situacion privile- al frente del restaurant Transit, una
giada a 10 minutos de los campos de propuesta gastronomica basada en

su deporte favorito: Club de Golf productos de proximidad y recetas
Vallromanes y La Roca Golf y el Pitch recuperadas de la cocina vallesana, de
& Putt Vallromanes. acuerdo con los compromisos de calidad

del colectivo de cocineros CuinaVO.
A 15 minutos del hotel se encuentra La
Roca Village, donde podra disfrutar de
una fantastica tarde de shopping, o si
lo prefiere, ir a la ciudad de Granollers, "f' .
a visitar el casco antiguo y recorrer su CU I NA

Tuta Mbdernista. .:ﬁ_'r' U riental anlu‘I.ld'l'lu'h:u'l Qu.ihﬂ‘l'luu.ilrl

-'—i—

Hotel Mercure Augusta Barcelona Vallss | HB-003966 | Salida 13, AP-7, Vilanova del Vallés, Barcelona
Tel. 938 45 60 50 | reservas@hotelaugustavalies.com | www. hotelaugustauallas com



M| PSICOLOGIA

Entrenar también es jugar

Cuando se entrena ya es como si se estuviera jugando, puesto que es
cuando el cerebro graba la informacion que utilizara durante los partidos,
por eso es tan importante el dicho que dice que: “tal y como se entrena,

después se juega”

ste hecho es importante tenerlo en
Ecuenta para no caer en el error de
pensar que entrenar es solo vaciar cestos
de bolas en los campos de préacticas sin
un objetivo claro. Puesto que entonces el
cerebro no graba ninguna informacion
importante, sencillamente pasa el rato. Es
mucho mas productivo y entretenido acu-
dir a practicar con objetivos claros y
especificos que se puedan mesurar.
Dicen que “lo que no se puede mesurar
no se puede cambiar”, por lo tanto, si se
pretende cambiar algin aspecto del
juego, se deben poder mesurar los pro-
gresos. Si se consigue planificar el entre-
namiento de una manera sencilla y prac-
tica, no nos dara tanta pereza ir al campo
de précticas, putting green,...

Ademas, a menudo pasa aquello de que
“cuando entreno me sale todo, y cuando
estoy en el campo no”, que es sefial de
que el sistema de entrenamiento es muy
diferente al sistema de juego. Entrenando
de una manera mas especifica 'y pareci-
da a situaciones reales, teniendo en
cuenta la presion por no cometer errores,
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el cerebro aprendera que entrenamientos
y partidos son lo mismo y el rendimiento
sera mayor.

Algunas estrategias
a la hora de entrenar:

1) Entrenar en grupo: practicar con mas
personas favorece el aspecto ludico de
la jornada y es una gran oportunidad para
realizar pequefias competiciones que
favorecen la motivacion. Este aspecto
también es importante para sentir las
emociones de la competicion y sentir
cierta presion por hacerlo bien, igual que
en el campo. También se fomenta una
rivalidad sana, y se puede tolerar mejor la
sensacion de “perder”. Todo esto favore-
ce gue se practiqgue mas a menudo.

2) Realizar simulacros de partido:
como que se ha de entrenar igual que se
quiere jugar, es importante inventarse un
recorrido con distancias y objetivos con-
cretos (se puede usar la tarjeta del
campo). Asi se apunta a puntos especifi-
cos del campo de préacticas, favorecien-
do la concentracion en cada golpe prac-

ticando las rutinas y jugando golpes dife-
rentes cada vez. Es interesante anotar el
resultado de cada golpe para después
acabar “el hoyo” en la zona de approach
y en el putting green. Este método tam-
bién sirve para fomentar la sensacion de
acierto y error, aprendiendo a gestionar la
presién por el resultado. Es uno de los
entrenamientos mas completos que se
pueden realizar, puesto que ademas se
pueden mesurar los resultados.

es curioso que los puntos
débiles acostumbran a ser
los que menos se practican,
puesto que dan mds respeto

3) Entrenar los puntos débiles: es curio-
so que los puntos débiles acostumbran a
ser los que menos se practican, puesto
que dan mas respeto y dan “mal rollo”,
pero es importante entrenarlos en un
momento en que los errores se toleran
mejor. Es la Unica manera de mejorar la
técnica y la confianza en el campo.



Nosotros llevamos el
material a tu destino,
con total seguridad

* Evita las largas colas de facturacion en aeropuertos.

* No cargues con tu bolsa por asropuertos,
estaciones de autobuses, trenes y taxis.

* Asegurate de que tu bolsa llega al destino
y en buen estado.

* Controla dénde se encuentra tu equipaje en cada
momento a traves de nuestra web

Puedes recibir o solicitar que te recojamos
tu maleta en la direccion que quieras
O pasarla a recoger o entregar por tu

agencia NACEX mas cercana. Tu eliges.

N ncu?sh op

A

7 :.Safﬂcim'ﬂe_e-aﬁapmﬂasﬂ _lcé. ervios de fus maletas,

“tablds da sirf; bicicletas, bolsas de golf, equipos
debuced; cajas.:;

Servicio gratuite de atencion al cliente

900 100 000




M| PSICOLOGIA

4) Hacer baloncesto con el approach:
es lo suficiente divertido jugar a encestar
la bola en los anillos con red que hay en
muchos campos de practicas. Si no
tiene, se puede poner un cesto de bolas
a unos cuantos metros y jugar un rato a
encestar. Se puede probar con diferentes
distancias e inventarse un sistema de
puntuacion que sirva para dar valor a los
aciertos segun la distancia y dificultad.
Apuntar estos puntos en una libreta y
hacer lo mismo en diferentes ocasiones
provocard que aparezca la motivacion
por mejorar. Observar como las puntua-
ciones mejoran con el tiempo es bastan-
te alentador.

5) Ganar al putting green: Se trata de
practicar el putt con la sensacion de reto
y con cierta presion. Igual que pasa en el
campo. El reto es hacer el par del putting
green contando que se ha de embocar la
bola con 2 golpes por hoyo. Si se anotan
los resultados, se puede comprobar
como se mejora con el tiempo y el cere-
bro acaba aprendiendo que le bastan 2
golpes como méaximo para acabar los
hoyos. iEl putt es capital para obtener
buenos resultados!

6) Patear fuera del hoyo: para hacer mas
ameno y menos frustrante el entrena-
miento de putt, es importante apuntar a
objetivos diferentes al hoyo. Un ejemplo
es jugar a dejar la bola lo méas cerca posi-
ble del margen de green para entrenar la
fuerza. En este caso los resultados son
sorprendentes debido a que no existe la
presion de embocar, incrementando la
confianza y el tacto. También se puede
clavar un tee en el green e intentar tocar-
lo desde diferentes distancias para mejo-
rar la precision. Para no hacerlo tan dificil
también se pueden clavar 4 tees que for-
men un cuadrado de medio metro por
lado, tratando de dejar las bolas dentro
de este cuadrado imaginario.

Estas so6lo son algunas maneras de
entrenar de manera mas divertida y simi-
lar al juego de campo, pero se pueden
inventar muchas mas. De lo que se trata
es que el entrenamiento tenga unos obje-

De lo que se trata es que el
entrenamiento tenga unos

ObjetiVOS concretos Y mesu-  tivos concretos y mesurables para evitar Albert Soldevilla

bl itar | Scti la practica rutinaria y aburrida, ademas
rables para evitar la praclica de poco productiva. jRecordad que se

rutinaria y aburrida juega tal y como se entrena! = www.mensalus.es

Psicologo del deporte
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Huerta Jalén, S.L [+34) 918 550 181 infof@huertajalon.com
C! Cahvario, 6 Portal 11 [+34) 626 418 292 www huertajalon.com
28460 Los Molinos wivw. ginmanti.com

MONTI - nuestra ginebra artesanal

HUERTA
Monti es una ginebra Premium artesanal, fruto de un afio de JALON
trabajo seleccionando cuidadosamente la materia prima y
haciendo distintas pruebas en los procesos de maceracion y
destilacidn. Durante este tiempo hemos probado multitud de
combinaciones diferentes de botdnicos hasta conseguir un
producto exquisito tanto por su sabor como por su aroma y
transparencia. Menti
El principal rasgo diferencial de Monti, destilada en alambique DAY GIN

de cobre, es |a cuidada seleccidn de sus 15 boténicos y el uso
del agua de la Sierra de Guadarrama, una de las mejores de
Europa debido a su baja mineralizacidn,

Monti es una ginebra del tipo London Dry, por lo que sus principales caracteristicas son su sabor a enebro
y su transparencia. Hemos apostado por afiadir un "extra” de enebro [20¢r por litro puesto a macerar),
ademas de otros 14 botdnicos, sin incorporar ningln otro aditivo después de la destilacidn, de ahi su
transparencia.

Ademds del enebro, los botdnicos eledidos para nuestra receta son: cilantro, cardamomo, clavo, limdn,
naranja, canela de ceylan, canela cassia, eucalipto, olivo, raiz de angélica, regaliz, cantueso, flor de hibisco
v raiz de lirio, predominando la proporcion de citricos.

Proceso de maceracidn

Para la maceracion se ha elegido un alcohol base de grano de cereal, Preparamos un liguido a baja
graduacidn alcohdlica y temperatura ambiente [unos 20 grados) para optimizar el proceso de maceracidn.
En este liguido, introducimos los botanicos donde permaneceran en torno a 18/20 dias.

La destilacién

Cuando la maceracidn lleda a su fin, hacemos el trasvase a la “pota” del alambigue de cobre para comenzar
con la destilacion. Se trata de una destilacidn fraccionada para lo gue usamos lentilla de rectificacion para
frenar la destilacidn y que ésta sea muy lenta con el fin de obtener el alcohol macerado més puro. Para
elaborar nuestra ginebra, nos quedamos con el corazdn de la destilacidn a un 30% de alcohol, desechanda
todo lo demas. De ahi que la calidad del producto final sea extraordinaria,

Producto final

Una vez terminada |a destilacidn en la que se ha obtenido un liquido con un porcentaje de alcohol de en
torno a S0%, se rebaja a un 41% utilizando nuestra agua de la sierra.

Monti en la mesa
Monti es una ginebra elegante y con caracter. Para servir, aconsejamos eledir entre:

o Gintonic: Dado el cardcter cltrico de Monti, nuestra ginebra es ideal para aderezar con citricos, como
limdn o yuzuw. Al ser una ginebra seca tipo London Dry, se puede combinar con cualguier tipo de
tdnica, tanto cldsica como aromatica. Y no podemos olvidar servirlo con unas buenas piedras de hielo
muy frio,

# Dry Martiny, es un cdctel seco, corto e ideal para tomar en una ocasién especial con un buen
aperitivo.

= Gin Monti sola y muy fria es el broche perfecto para terminar una buena comida.
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LONDON DRY GIN

London Dry Gin artesanal, elaborada en Los Molinos (Madrid)
con 15 boténicos y agua dela Sierra de Guadarrama.
Aroma citrico y especiado, con recuerdo a campo:

notas de cantueso, olivo, angélica y predominio de enebro. !

Perfectamente integrado en boca.

Fiel a sus aromas con acento dulce

y toque balsamico.

Lﬁﬂnou Dry GIN
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& VODKA OF FIRE PREMIUM

UODKA VODEKA OF FIRE es un nuevo producto muy caracteristico
UF y peculiar.

Es un vodka de color azul muy sorprendente. Al agitar
la botella presenta llamaradas de color plateado que
emergen de su interior, que lo hacen diferente a todos los
demsds vodkas, v lo convierten en tu compafero ideal para
todas las festas y celebraciones. Presenta una espectacular
presentacidn que hace gala de su calidad, su bonita botella
v su etiqueta de estafio con relieve lo realzan.

VODEA OF FIRE es un vodka de 5 destilaciones elaborado
con alcohol de alta pureza, que lo caracteriza, ademas de
agua y un aroma a citrico muy sorprendente. El agua
empleada para su elaboracidn destaca por su
mineralizacion muy débil, absolutamente perfecta para
su combinacidon con el aleohol. En cuanto a su aroma,
proviene de las mejores naranjas del mediterrdneo,
recolectadas en su optimo punto de maduracidn, banadas
de un mar y clima excepcionales, que ledana dich o
vodka un sabor excepcionalmente tinico.

Cuando se sirve VODEKA OF FIRE en cualquier fiesta o
celebracion, siempre es el protagonista. Por su efecto
optico mdgico y su espectacular presentacidn, que no
pasan desapercibidas, asume el riesgo de que parezca solo
un VODEA bonito, pero VODKA OF FIRE es mucho mas.
Hace que cada persona que lo beba se sienta especial,
linica, diferente.. ;'Quieres ser tu el préximo?

E—
(ESPECIFICACIONES DEL VODKA )
ALCOHOL (% Vol 40%
DENSIDAD (gr/cc.) 0,9722
ACIDEZ TOTAL (gr/L) >0,1
ACIDEZ VOLATIL (gr/L) <0,1
METANOL (mg/L) >10

CARACTERISTICAS SENSORIALES:

Un vodka de aleohol suave, con un toque a citrico
caracteristico de las mejores naranjas del mediterrineo,
recolectadas en su dptimo punto de maduracion, bafadas

s DESCRIPCION Y FICHA TECNICA

. . \ de un mar v clima excepcionales, que le dan a dicho vodka
N.ombre_ . . VODKA OF FIRE PREMIUM un sabor excepcionalmente tinico.
Tipo de Clasificacién: VODKA PREMIUM
Composicidn: VODEKA (5 DESTILACIONES) CON Debido a su sorprendente efecto dptico azul que evoca
COLOR AZUL BRILLANTE, LIMPIO, DE ALCOHOL llamaradas de fuego en color plata de su interior y particular
SUAVE. aroma, se convierte en el compafiero ideal para culaquier
Color de la Vodka: AZUL fiesta o celebracidn. Se recomienda servir frio ¥ con hielo,

es ideal para degustarlo solo 0 mezclado.

\. J

Tipo Palet Formato Botellas/Caja Cajas/Palet N' Filas Total botellas Contenedor 20° Contenedor 40

Color del efecto: PLATA

11 palets 25 palets
Europalet | 700 ml. 6 84 6 504 5.544 bottles | 12.600 bottles







Pruwepa la bebrda de moda

CARAJILLO




www.mayador.com



Un toque de distincion para un
momento de lujo con Blody Mary
Juanranas

Blody Mary Juanranas...

Un acompanante de lujo con el
que desearas terminar la noche
y comenzar el dia

Bloody Mary Juanranas

nace bajo la idea de consequir
el equilibrio entre todos los
elementos de este complejo
cactel, en donde una minima
variacion en cualquiera de sus
ingredientes puede llevarnos
a la distorsion de esta
elegante bebida.

Siguiendo el criterio de
nuestro primer producto
(nuestra salsa de tomate)

para la elaboracion del

Bloody Mary, hemos elegido

ingredientes de la maxima

Ju AS calidad y por supuesto
ANRAN sin utilizar ningun agente

qQuimico para su conservacian,

MNuestra recomendacion es
servir muy frio acompanado
de un vodka “Premium” en
proporcion 1:3

Siempre sofaste con una
experiencia exclusiva,
profunda, unica, diferente, sin LA MEZCLA PEREECTA
precedentes... Ya puedes vivirla, {+Vodka?}
sentirla, saborearla con

el inigualable Blody Mary k
Juanranas salg /’___7 tabasce
\ Juas de
pimienta '{:-..____\‘ / FRman.
limén / “‘-‘\*& s

Wercestershire
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UNA PEQUENA GRAN
HISTORIA DE LOS 60

Hoy en dia todos estamos comiendo y probando diferentes tipos
de Snacks, con diversas formas, texturas, igredientes y sabores,
pero todo tiene su origen:

A mediados de los anos 60, dos proneros compraron la formula
para elaborar un producto que ya se consumia en México. Se
arriesgaron y fabricaron un nuevo concepto de aperitivo. En
aquella época tinicamente se conocian las patatas fritas y las
cortezas de cerdo.

El proceso de fabricacion tue totalmente manual y muy artesanal.
Se calentaba el agua en grandes ollas, se le anadia la

harma de trigo con todos los mgredientes y se amasaba a mano
con una gran pala de madera. Una vez se habia conseguido la
masa y aun caliente, se vertia en unas planchas metalicas donde
se alisaba y se le daba el grosor necesario. Cuando la masa se
habia enfriado y era mas compacta, se cortaba y colocaba en unas
bandejas de maya para secarlas al sol, (Cuando llovia era un
verdadero problema). Su venta y distribucion se realizaba en

cartuchos de papel por las Churrerias de Barcelona.

Asi comenzo la historia de las hoy famosas
CORTEZAS DE TRIGO GIGANTES






essin Presentamos el "Qessin”, exquisito fruto del queso.

para wntar

- Su original sabor viene dado por |a unién de varios tipos de queso, en especial
C 0sas  déd azul. Tomando a todos ellos en su punto Gptimo de afinado, y mezclados
2| EON  en su justa medida, hacen que esta. crema adquiera un sabor muy especial.

La presentacion comercial del "Qessin” viene

caracrerizada por su envoltorio en |
bombén’, y su personal y original dm del

ENVASE.

Los distintos formatos (12gr., 125r., 2504t.)
hacen que cada consumidor disponga de la
cantidad de producto que le apetezca towmar en

cada momento y ocasion.

En hosteleria es muy prictico a la hora de servir
cocteles, aperitivos y tapas, tan tipicas en Ledn.

En casa se puede consumir de wil formas
diferentes, como aperitivo, como AN PAra cArmes,
como , COMO merienda para los wirios...

En fin... El "Qessin” es un alimento que va
bien en todo mowmento.

Y no olvide... jj DE LA LECHE EL QUESO.
DEL QUESO... EL "Qessin™!

L RNy .
' wwwcosasdeleon.com

Tel: 987 30 74 64 - 616 498 040
Joara (Le6n)



Estuche de 12 unds. de 124
Bombonera de 10 unds. de 12,

essin

-¢\ CDS&S p ar a un tar www.cosasdeleon.com

. o) gessin@cosasdeleon com
_ﬂ_: ELEON “QUE LO DlSFRUTEN“ Tel: 987 30 74 64 .:\':'1...x'|}:-|'+||

- Cdfd | LEHn )
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www.destileriaspanizo.com

C/ Real, 89 - 49332 CAMARZANA DE TERA - Zamora
Tel - 980 649 195



LAS MARCAS |

Contamos con varias marcas

Keos: Se frata de un céctel espumoso
caracterizado por su frescura y delicadeza

asi como su divertida apariencia una vez
agitas la botella produciéndose un efecto

que podria asimilarse al fuego. 5.5% Vol alcohol.
Wine of fire: Similar al anterior con més graduacion.
Es un vino con sabor cdlido, dulce y afrutado.

Se elabora con uvas blancas y rojas como Airén

y Tempranillo, y algunas particulas que nos dan

el efecto visual de las llamas al sacudir la botella.
Gin of fire: es una ginebra PREMIUM

elaborada de modo artesanal mediante cuatro
destilaciones con una cuidada seleccion de

al menos 12 botanicos, que le dan un sabor suave y

afrutado sin renunciar a su personalidad, que le otorga

su 40% de alcohol.

par Motz
KEOS

WWW.VINOSEFECTOFUEGO.COM

lesas Lopez Martin de la Sierra
Phone: +34 665 864 716

manager@jgbrandspain.com




ELPODERDELCOLOR

No apto para todos los publicos!

Unicamente para aquellos que quieran experimentar un efecto diferente
en su bebidal

Déjate sorprender y atreveté a ignovar!

Presentamos nuestos vinos y ginebras con un efecto magico al agitarlos,

son divertidos, afrutados y de gran calidad.

AGITA
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100% Naturales

oI
in Fruta Fresca de Tempors®
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Productos Artesanos

www.casa-alonso.com

El color, aroma y sabor, asi come sus sanas propiedades hacen de la
fruta un alimento frresistible. Una buena alteruativa lante de conservarlas

commo de degustarlas, es en forma de mermelada,

La formula de elaboraciin es sencilla, nuestra extensa gama de
mermeladas caseras y 100% naturales son elaboradas de forma
tradicional, dnica y exclusivamente con frutas frescas de primera

calidad extra y aziicar, que les sirve de conservante.,

@}E&ﬂtguﬂiﬂ (@ﬁu&a-nu

Su color, textura y  gusto lo
comwierten en el mds  exquisilo
membrillo artesaro, elaborado a fuego
lento v movimiento de muieca, a base
de membrillo 1000y azticar

jligualalle!

Casa Alonso - “Sabores del Guijo” cs una empresa
Sfamiliar dedicadn desde hace mds de 30 aitos a la elaboracion cien
por cien natural y artesanal de licorves, mermeladas, membrillo,
almibares y vinagres de frutas freseas. Siguiendo In tradicion
familiar que desde tiempos inmemorables ha pasado de generacidn
en generacion  que superando of reto del tiempo ha legado a

nuestros dins y hoy les ofrecemos,

Nuestros productos son elaborados mediante un proceso
lento, con mrucho mimo y cuidado; desde la recoleccidn y selecciin
de las neefores frutas, siempre de primera categorin extra, pasaido
por una esmerada elaboraciin del producio y terminando por wna

cufdada presentacion y venta fimal,

== . O
(":'31'_\ n ﬂuu-{ idades (30 variedades)

e TIPICAS: Cereze, Higo, Zarzamora, Frambuesa, Grosella,
Ardudane, Membrillp, Kined, Frutas del Bosque, Reina, Crema

de Castaiia, Cabello de Angel,
o  CLASICAS: Melocotdn, Ciruela Claudia, Fresa y Navanja.

o VEGETALES: Tomate rojo y verde, Zanahorin, Cebolla,
Pimiento rojo y verde, Calabaza, Aceituna. jImprescindibles en

la nueva cocima pare los yrandes chefs!

o S5IN AZUCAR 100% Natural: Cirneln Clawdia, Frambuesa,

Melocotin, Tomate y Fresa, Mdeales para diabéticos v dietas.

i Unicas, Sorprendentes, Espectaculares, no existen otras iguales!

Sin gluten (e
O, 0
ek ACOTLH {f{"{ l{'_'a&(l-flﬂﬂ- e b graduacion aleohdlica 15° vol, )

MNugstros licores caseros y 100% naturales son elaboradas mediante

un proceso lenle de maceracion de frutas frescas.

Variedades: Gloria, Frambuesa, Cereza, Zarzamora,
Higo, Bellota, Hierbas.
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| Catavinum 2016

MEDALLA DE PLATA
BRUXELLES 2016

Disfruta LASCAS por NAVIDAD [

Bodegas Lascas te invita a degustar sus innovadoras bebidas fermentadas y bebidas aromatizadas i{UNICAS EN EL
MUNDO! Consiguelos en nuestra tienda online. www.bodegalascas.com

Bodegas Lascas invites you
to taste their innovative
fermented drinks and
flavored drinks. UNIQUE IN
THE WORLD! Get themn in
our online store.

www.bodegalascas.com

Ribera del Guadalhorce
CARTAMA - Malaga - Espafia
952 366 400

B8 bodega@bodegalascas.com
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El sabor de la tradicion
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PATXARAN GAIZKA

(El primer patxaran elaborado con endrinas deshuesadas)

:Por qué la elaboracion de un patxaran macerando las endrinas sin hueso?

Macerar es: <<Mantener sumergida alguna sustancia sélida en un liquido a temperatura ambiente, ¢con
¢l fin de ablandarlo o de extraer de ella las partes solubles>>.

En la maceracion vemos que interviene un solido y un liguido. Cuando se maceran sustanci
como las carnes o frutas, estas ademads de ablandarse recogen el sabor del liquido en el cual ki
sumergidas y son las que posteriormente se van a degustar o comer.

La maceracion se hace normalmente para ablandar y dar sabor al sélido empleado (fruti. ea
Cuando se elabora un patxardn, es el licor (anis o aguardiente) el que posterio ine 1te

es el que incorpora las sustancias sdlidas extraidas de las endrinas. o

P

Las endrinas compuestas de pulpa v hueso aportarin al licor, ¢l col ,'u]ur ¥ sabor agradabl

beneficioso al licor.

El hueso nos aporta olor y sabor desagradable, en mayor o menormedida segtin corr
maceracién teniendo en cuenta principalmente los siguientes factores, temperatura, ests
endrinas, tiempo de maceracion, grado alcohdlico del licor.

- Temperatura, a mayor temperatura de maceracion mayor peligro de sabor a hug
- Endrinas rotas o golpeadas, cuando la fruta estd rota o golpeada el sabor a hu
que aparezca en el licor final.
- El tiempo de maceracién junto con el grado de maduracidn de las endrinas e
pues a mayor tiempo, el peligro de sabor a hueso es mayor.
- A mayor grado alcohdlico del licor, mayor peligro de obtener sabor a hueso :
Por lo dicho, vemos que el hueso de la endrina, sélo pued 1 _ racion de .

patxaran, si no tenemos en cuenta lo indicado, y aun teniénd 210, T PR (S S
P S N S T -

Deshuesamos la endrina et

LY

Todos los peligros de que el patxaran tenga gusto a hueso
El patxaran obtenido por maceracién de endrinas deshues:
Recomendamos a todos los que hacen patxaran en casa, deshuese
utensilio apropiado.

NO OLVIDEMOS QUE LAS ENDRINAS DEBEN ESTAR BIE
PARA PODER HACER UN BUEN PATXAR&‘&

Para mads informacién, consulten la Web:
www.patxaranbaranano.com

FABRICA DE LICORES VICTOR BARANANO, S 1.

Poligono Maskuribai, pab. A n" 6 - 01470 Amurrio (ALAVA )
Teléfona, 00 34 945 393 253 - Fax. 06 34 945 393 277
www.palyaranbaranano.com  e-mail: patxaranbaranano@yahoo.es



Gaizka recoge todo el sabor de los
arafiones silvestres para elaborar este
Patxaran con sabor y aroma afrutado.




Denominacion de Oriqen

Somos una bodega familiar
que elaboramos vinos de forma
artesanal con uva “Tinta de Toro”

La recompensa al trabajo realizado

en nuestros vifiedos centenarios
es el mejor fruto para obtener
excelentes vinos.
Abdon Segovia, Viticultor

BODEGA VOCARRAJE

Morales de Toro Jamora Espaiia
www.vocarraje.es  info@vocarraje.es

Tel +34 980698172 +34 630049312

Joven Roble




| Tees & Things
“ | Haz tus pedidos de manera rapida y sencilla

b - ) www.mygolfshop.es

™ ' '

> mygolfshop.es sélo vende a tiendas especializadas de golf

Promociones DICIEMBRE - ENERO - FEBRERO
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Bolas mapamundi
antes: 2,5€ / ahora: 1,95€

Ball stamper
antes 4,5€ / ahora: 4,2€

“#=  Arreglapiques automatico aluminio
antes 7,5€ / ahora 5,95€

o : 15% de descuento
TODAS gafas de sol Nike.

Marcador permanente

antes: 1€ / ahora: 0,7€. :
m
o

Tu PEDIDO puede salirte
completamente GRATIS.

Recuperamos las bolas de los lagos de tu campo de
golf, y te pagamos:

Em
AN

Cepillos 3en 1
antes: 1,5€ / ahora: 1€

Y muchos mas productos que te pueden interesar...

- 6 centimos por bola recuperada para que lo
gastes en nuestra web.

MARCADORES o . .
_ - 5 céntimos directamente por transferencia.

OTROS e 8

el Y tINFO (575550
; ventas@mygolfshop.es

A TOALLAS
¥ SOFORTES - e

www.mygolfshop.es



M1 ENTRENADOR PERSONAL

Golf, Pitch & Putt

y medio acuatico

ienvenidos/as al presente articulo de
Entrenador Personal.

Os preguntaréis
;porqué os introduzco en
el medio acuatico..??

A estas alturas todos los que practicamos
golf, a un nivel u otro, tenemos muy claro
que este deporte utiliza la rotacion verte-
bral y la disociacion del tren superior res-
pecto al tren inferior (back swing o subida
de palo) y viceversa en la bajada.

Si bien, el medio acuéatico no es el mas
recomendado en problemas de osteopo-
rosis (pérdida de masa ésea) por el efec-

resulta muy efectivo para
tonificar la musculatura y
compensar las asimetrias
que presenta nuestro gran
deporte, el GOLF

to de flotacion, resulta muy efectivo para
tonificar la musculatura y compensar las
asimetrias que presenta nuestro gran de-
porte, el GOLF.

Como preparador fisico de jugadores de
golf de alto rendimiento puedo afirmar
que el medio acuatico , ademas de corre-
gir y mejorar los estilos de natacion , es
una herramienta fundamental para los
deportistas y aficionados.

La resistencia, fuerza, coordinacion, son
capacidades fisicas que mejoran sustan-
cialmente con el aporte del medio acuati-
co.

Médicos,terapeutas,entrenadores acon-
sejamos el medio acuatico (piscina, mar)
para colaborar en la recuperacién de pa-
tologias, problemas musculares, articula-
res o mejora de la preparacion fisica ge-
neral o especifica.
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Un buen consejo:

Es importante matizar que la utilizacion
de gafas y tubo os permitird nadar los
estilos de brazay crol.

Estos estilos de natacion NO son reco-
mendables sin el uso de este material
adicional en muchos casos que presen-
tan alguna problemética en la espalda.

Atendiendo a la propuesta de los ejerci-
cios de hoy indicar que son un conjunto
de actividad fisica que tienen como obje-
tivo compensar, activar,tonificar y mejorar
la forma fisica de cada jugador de golf.

Foto 1ay 1b

Nada el estilo de crol respirando
cada 3 brazadas. Buscamos simetrial!!




EL NUEVO HIERRO GMAX '

CON UN

CORAZON

MAS GRANDE

INTRODUCIMOS LA TECNOLOGIA COR-Eye

Con los nuevos hierros PING GMax, hemos creado nuestro hierro mas
largo hasta la fecha a través de la Tecnologia COR-Eve, un disefio
revolucionario que incrementa la velocidad de la bola en toda la cara
del pale. En linea con el compromiso de “ingenieria sin sacrificio”
de PING, el hierro GMax aporta todo lo gue usted necesita para
alcanzar) mas greanes y lo que es mas importante, sujetar la bola

en allos. Hagase un fitting hoy o visite ping.com. Lo agradecera.

MAXIMA
DISTANCIA

MAXIMA
TOLERANCIA

ALCANCE MAS GREENES.
SUJETE LA BOLA EN ELLOS.
La activacién simultanea de
la suela, la cara v la parte
superior de la cabeza crean
un efecto trampolin en la
cara que aporta hasta 3
millas mas par hora a la
bola respecto a modelos
anteriores en PING.

PING

PLAY YOUR BEST™



M1 ENTRENADOR PERSONAL

Foto 2

Para mejorar la resistencia os aconsejo
este ejercicio: nada al estilo crol cada
piscina de 25 o 50 m. realizando series
donde respiraras cada 3,4,5,6,7,8,9 y 10
veces.

Foto 3
Utiliza un corcho para reforzar la muscu-
latura del tren inferior. Contrae gluteos, te
ayudard!

Foto 4

Abdominales!! mantén esta posicion con
dedos de los pies fuera del agua mientras
contraes la zona abdominal.

No olvideis que los ejercicios 1, 2 y 3
podeis ejercitarlos con gafas y tubo.

Nos vemos en el préximo articulo de
Entrenador Personal

Saludos!

T =7
CERTIFIE,

FITNESS INSTRUCTOR

Xavi Maynou

Preparador Fisico

especializado en golf
Certificado TPI i TPl Junior 2 i 3
xavimaynoumascar@yahoo.es

Model: Lucas Mota (Jugador de golf del
Programa Alt Rendiment Par Can Cuyas)
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Cons Descubre el mejor golf
dl1aa

Semana Sanla

e Murcia

i, i de I&l COSI}I C&ilid&l del 13 al 17 de abril

......

i

Alojamiento ©
Este hotel lujoso, ubicado en un edificio moderno, esta a 7 minutos a pie de la

playa Los Alcazares.

Recréese en una atmésfera de paz y déjese llevar por los sentidos con un
masaje en el SPA 525, un bafio con vistas en la piscina dinamica de la azotea.
Hotel 525 4**** Calle Rio Borines, 58, 30710 Los Alcazares, Murcia

O 3 Torneos de Golf

@ % Stableford Individual
— i Fourball Stableford
1o R.(,} MERO 1"=-‘-.-.;.. % Medal Play Individual
Lo Romero Golf La Serena Golf Roda Golf Trofeo Acumulado
Tarifas O
4 noches de alojamiento 3 torneos de golf
Golfista 495€ Desayuno buffet Obsequio participacién
Acompanante 295€ Coctel de bienvenida Picnics para los torneos
Sup. Individual 130€ Acceso a la sauna, jacuzzi y bafio turco Polo conmemorativo
Internet wifi Cena entrega de premios
Parking subterraneo Sorteo de regalos

iReserva tu viaje antes del 28 de febrero
y te regalamos 12 bolas Srixon!

informacion y reservas

937 937 929 - hola@numagolf.com




¢Esta pensando en como
promocionar su empresa?
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Il nosobtros lo hacemos
por usted !

f la experiencia nos avala (

Golf Travel & Events
Tel. 937 937 929+ 669 479 023
info@golftravelevents.com

golftravelevents.com






